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Parintilor mei, pentru intelepciunea
de a se despdrti cu elegantd

Sotului meu, pentru cd explorarea sexuald impreund
cu el este savuroasd
Delphine

Lui Patrick, Cyril si Delphine
Gérard

»Nicio relatie nu este pierdere de timp: chiar dacd nu v-a oferit
ceea ce ati cdutat, mdcar v-a ardtat care sunt nevoile voastre.“
Christiane Singer
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Prefata

Este o bucurie sa citesti aceasta carte! Process Communication
Model (acronimul PCM in englezd)® este din ce in ce mai cunos-
cut si recunoscut in lumea organizatiilor. Misiunea noastra este
sa contribuim la imbunatdtirea calitatii vietii profesionale si per-
sonale prin difuzarea pe scara larga a acestui model. Ne lipsea o
prima carte de referinta in sfera personala. Si ce poate fi mai per-
sonal decat cum ne alegem partenerul de cuplu? Iata primul motiv
de bucurie.

Intr-o buna dimineata, fiind in Guadelupa, i-am propus lui
Gérard Collignon, tatal meu, sa scrie o carte despre cuplu folosind
PCM. Imi place cum scrie si il admir pentru dorinta de a trans-
mite in cartile lui instrumentele practice ale modelului. Evident,
nu sunt singurul, caci prima sa carte, Cum sd le spun... Process
Communication?, este bestseller la categoria sa. Cand l-am intrebat
daca ar avea chef sa scrie despre cuplu folosind acest model, pri-
mul sau raspuns a fost precum cantatul cocosului cand se crapa
de ziua3, cel de-al doilea a fost al sau: ,de ce cuplul meu a dat-o in
bara?“ Deja avea in minte titlul provizoriu al cartii.

Mai mult de 1 600 000 de oameni au beneficiat de PCM dato-
rita unei retele de 5 000 de persoane certificate in 44 de tari din
intreaga lume. Exista numeroase ocazii de a te intalni cu persoane
care il cunosc si il apreciaza. Intrebarea adresata cu regularitate

! PCM este marca inregistratd si protejatd.
2 Gérard Collignon, Cum sd le spun... Process Communication, Ed. Trei, 2015.

*  Expresia apare in Biblie, cu referire la iluminarea lui Petru, care il recunoaste pe Isus
ca fiind Mesia. S-a pastrat sensul ,cand se crapa de ziua“, ,in zorii zilei“ (N.t.).
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sotiei mele este: ,Esti formatoare sau coach PCM, lucrezi cu
Cyril?“ Iar ea raspunde, invariabil, cu un ton jucaus: ,de parca
nu era si-asa destul de prezent in familia noastra datorita socru-

'“

lui meu!“ Intr-adevir, PCM este o poveste de familie. A inceput in
1987 ca o poveste de prietenie intre Gérard si dr. Taibi Kahler. Sora
mea si cu mine am crescut odata cu inceputurile PCM in Franta,
care a continuat sa se dezvolte pe mdsura ce noi insine am ajuns
la varsta adulta. Toata familia s-a implicat in corecturile la Cum
sd le spun..., cu o apetenta deosebita pentru capitolul ,,Cum sa le
spun te iubesc®. M-am alaturat acestui proiect si am devenit forma-
tor certificat in PCM doi ani mai tarziu, modelul continuand sa ia
amploare. Am cumpadrat drepturile pentru Europa in 2009, anul in
care Delphine Viel, sora mea, coautoare a acestei carti, a devenit si
ea formatoare, raliindu-se la intreprinderea familiala mai intai prin
actiuni marunte, apoi decisiv, din momentul in care am preluat
conducerea acestei activitati. Inainte de aceasta, modelul s-a ras-
pandit in continuare, dupa ce am cumparat, in 2014, compania lui
Taibi Kahler din Statele Unite, care detinea drepturile mondiale.
Subiectele de discutie in familie referitoare la PCM sunt
numeroase, cu atat mai mult cu cat Gérard nu a renuntat sa mode-
reze seminarii pe teren, ,,sa se super-distreze“, dupa cum o spune
chiar el, iar Delphine a devenit Master Trainer. Din fericire, cei doi
isiiau toate masurile de precautie pentru ca momentele impartasite
in familie sa ramana momente de familie. Am aflat ca Delphine va
fi coautoarea acestei carti chiar in timpul unui pranz in familie.
Ce idee minunata! Ea a contribuit la realizarea acestei lucrari prin
marea sa sensibilitate, experienta de formatoare de coachi si for-
matori, prin finetea si stilul precis. Prin faptul cd eu scriu aceasta
prefata, aproape ca am putea sa numim aceasta lucrare una de fami-
lie. Este al doilea motiv pentru a o citi cu bucurie, gandindu-ma cu



afectiune la fraza rostita de Gérard: ,niciodata nu m-as fi gandit ca,
intr-o zi, voi lucra impreuna cu copiii mei“. Aceasta carte este, ina-
inte de toate, o oda adusa libertatii.

Cat despre sotia mea, o surprind din cand in cand spunandu-le
prietenelor sale: ,chiar este adevdrat ca PCM este de mare ajutor
in cuplu®. Eu il folosesc in fiecare zi in cuplul meu, cu copiii, cu
toatd familia, in gestionarea grupului Kahler Communication, cu
aceasta vointa indarjita de a-1 aplica tot timpul. Caci dezvoltarea
personala si profesionala rezida in modul cum stim fiecare sa ne
folosim resursele din cele sase etaje ale noastre.

Aceasta carte este prima piatra pusa la temelia proiectului nos-
tru PCM pentru cuplu. Chiar in acest moment lucram cu doi autori
psihologi americani la profilul PCM de cuplu, cu punctele forte,
nevoile si zonele de vigilenta, astfel incat relatia in doi sa inflo-
reascd. Prima versiune ar urma sa apara la jumatatea anului 2024.

Sper ca veti descoperi in aceasta carte ceea ce ati vrut sa cautati
pentru cuplul vostru si pentru voi insivd. Spre deosebire de nume-
roase alte carti despre cuplu, ea se adreseaza tuturor cuplurilor.
Celor care se aseamana si tuturor celor care — o majoritate, dupa
parerea mea — au un profil PCM diferit, indiferent de genul lor.
Cele mai multe cupluri au, deci, motivatii si comportamente sub
stres foarte diferite. Prin urmare, pentru cuplu, unul dintre avan-
taje este ca putem folosi puncte forte complementare cand totul
merge bine. Una dintre dificultati consta in a reusi sa il acceptam
pe celalalt cand nu este in largul sdu si sa stim cum sa il incurajam
sa isi reincarce bateriile.

In fine, sper ca si partenerul' vostru sa isi doreascd sa citeascd
aceastd lucrare. Pentru a vd intelege mai bine, dupa ce v-ati acordat

! Mentionam ca folosim pentru ,partener” forma de masculin, indiferent daca ne refe-
rim la un barbat sau la o femeie.
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un timp pentru a va intelege mai bine unul pe celdlalt. Iar daca nu

exista aceasta dorinta sau el inca nu este pregatit, atunci sa cedeze
altcuiva locul sau. Asa functioneaza libertatea cuplului.

Cyril Collignon,

Presedintele Grupului Kahler Communication



Geneza acestei carti

Am petrecut mai bine de 30 de ani formand diverse tipuri de
public in PCM, un model cunoscut in Franta si sub numele de
Process Com. Este vorba despre un instrument de cunoastere de
sine si intelegere a relatiei cu celalalt. Nu exista un seminar fara
sa avem marturii ale participantilor referitoare la partenerul lor.
Asistam permanent la constientizari, schimbadri de atitudine, ree-
chilibrari. ,Exista un inainte si un dupa PCM, ne spun ei adesea.

Ne propunem sa va oferim cateva chei de intelegere a modului
de functionare a vietii conjugale, pentru ca inainte/dupa actioneaza
si in unul dintre cele mai importante campuri relationale — cel al
cuplului.

Exista multe lucrdri care abordeaza acest subiect, invatandu-ne
»tehnici amoroase®“. Noi am ales sa folosim, in principal, istorii de
cuplu care s-au incheiat. Oare ce nu a functionat bine intre cei doi
parteneri? Cum ne poate ajuta PCM sa decriptam comportamen-
tele noastre inoportune, prin care ne indreptam mai degraba spre
incheierea relatiei, decat spre imbogatirea ei, sincronizandu-ne cu
modul in care partenerul nostru vede lumea ?

Dupa cum spunea Lao Zi, ,esecul este fundamentul reusitei®:
am adunat aproximativ doudzeci de marturii despre povesti care,
in mare parte, s-au terminat, considerand ca intelegerea esecurilor
noastre ne-ar permite sa gasim noi insine regulile de functionare
pentru o relatie senina si revigoranta.

Am ales acest titlu pentru carte datorita sensului dublu al ver-
bului ,a se suporta®“. Vom evoca aici situatii reale, devenite insu-
portabile din cauza ca erau prea conflictuale, dar si momentele
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de deconectare relationald, acele momente in care nu mai suntem
»un sprijin“ pentru fiinta iubitd. Astfel, cartea se adreseaza orica-
rei persoane dornice sa inteleaga riscurile in relatia amoroasa fie ca
este intr-o perioada de criza, celibatard ca urmare a unei despartiri
sau fericitd in dragoste, ea ar trebui sa gdseasca explicatii pentru a
intelege ceea ce creeaza deconectarea.

Sa ne intoarcem la acel citat apartinand lui Christiane Singer,
care ilustreaza foarte bine filosofia acestei carti: ,Nicio relatie
nu este pierdere de timp: chiar daca nu v-a oferit ceea ce ati cau-
tat, macar v-a aratat care sunt nevoile voastre“, iar marturiile
sunt o ilustrare perfecta. Despartirile sunt rezultatul nevoilor
care au ajuns sa fie imposibil de satisfacut aldturi de partener.
Ce experiente sd pastram pentru a ne urma drumul? Cum sa ne
inspiram din povestile protagonistilor nostri, ca sa stim cum sa
pornim din nou? Ne dorim ca, prin aceasta carte, sa declansam
constientizarea pentru a dobandi o inteligentda amoroasa mai
profunda.

Pentru ca aceasta carte sa fie accesibila oricarei persoane care
vrea sa inteleaga mizele relationale din cuplul sdu, ne-am propus
sa rezervam teoriei un spatiu minim, dar incitant in acelasi timp,
si pentru publicul nostru de experti PCM.

Toti protagonistii din povestile noastre sunt certificati PCM, de
aceea veti gasi numeroase referiri la sectoarele noastre de coaching
sau de formare.

Este o lucrare destinata oricdrui cititor care isi doreste sa insu-
fle energie in relatia sa amoroasa, fie ca este vorba despre un cuplu
heterosexual, homosexual, neexclusiv, relatie poliamoroasa... Toti
suntem in cdutarea unei mai bune comunicari cu fiinta iubita, ast-
fel incat sd tindem catre o viata mai armonioasa.



